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                                                   CARDÁPIO DA REDE MUNICIPAL 2017 
 

 

EJA 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

 

 

LANCHE 

 

Galinhada 

 

Salada de 

repolho com 

tomate 

 

 

Arroz 

Carne refogada  

Com batata  

 

 

 

Arroz 

Frango ao 

molho com 

batata 

 

 

Arroz 

Frango com  

abóbora 

 

 

 

Galinhada 

 

Salada de repolho 

com tomate 

 

Nutricionista: Nívia Cassandra Cardoso – CRN – 2269                                                                                                                  

 

 

 


